Surveiller son chien insuffisant cardiaque

La surveillance a la maison:

Votre role est de surveiller étroitement la santé de votre chien parce que vous étes
la personne qui s'occupe de lui au quotidien.

Vous avez a coeur le bien-étre de votre animal alors prétez attention tout
particulierement a des signes comme : difficultés pour respirer, toux persistante,
fatigue pendant I'exercice, syncopes / pertes de connaissance, amaigrissement ou
gonflement de I'abdomen. Tous ces signes peuvent indiquer une dégradation de la
maladie cardiague et justifier une consultation chez votre vétérinaire.

Il peut étre notamment utile d'observer avec davantage d‘attention votre chien
quelques jours avant un rendez-vous de contrdle chez votre vétérinaire.

Vous pouvez vous demander comment surveiller correctement votre chien, sans formation ou équipement médicaux ? Le
premier moyen est simplement d'observer avec attention votre chien : son appétit, son comportement, la présence d'une
toux et le plus important, sa respiration !

Il est tres facile d'évaluer la fréquence respiratoire de votre chien. Il suffit de compter le nombre de respiration sur 15 secondes
et de lamultiplier par 4 pour obtenir la fréquence respiratoire, exprimée en respiration par minute. Celle-ci doit étre comprise
entre 10 et 30 respirations par minute.

Si vous avez un Smartphone, vous pouvez télécharger |‘application « SuiVie chien ». Cette application va vous aider a mesurer
la fréquence respiratoire et permet de la suivre sur un graphique. La fréquence respiratoire est un indicateur simple mais trés
précis. En effet, en cas de présence de liquide dans les poumons (appelé cedéme pulmonaire), votre chien va respirer plus
rapidement et la fréguence respiratoire va donc étre augmentée.

La surveillance a la clinique :

En regle générale, si votre chien est asymptomatique, la fréquence des visites de
suivi est d'environ tous les 6 mois. Le traitement de votre chien le plus approprié
est mis en place au moment du diagnostic.

Il est trés important d’adapter le traitement au cours des mois et de planifier les
visites de controdles.

Si votre chien présente des difficultés pour respirer, une augmentation de la
fréquence respiratoire, une toux persistante, se fatigue rapidement pendant
I'exercice, a des pertes de connaissance/syncopes, des pertes de poids ou a des
gonflements de I"abdomen, il est primordial de prendre un rendez-vous chez
votre vétérinaire.

Pour faire le diagnostic, des examens complémentaires sont souvent nécessaires, tels que des radiographies, une
échocardiographie, une analyse de sang, une mesure de la pression artérielle ou un électrocardiogramme.

Lors des visites de controles, 'examen clinique est essentiel. D'autres examens complémentaires comme l"échocardiographie
ou un bilan de la fonction rénale, une radiographie pulmonaire peuvent étre nécessaires.

Souvenez-vous que si votre chien présente des signes persistants ou si son état général se détériore, une consultation est
indispensable. Peu importe les signes, n‘arrétez jamais votre traitement sans l‘avis de votre vétérinaire.

Pour toute information complémentaire merci de contacter notre clinique.




